INTREVISTA CON EL .GRAN ONCOLOGO AMERICANO PHILIP SALEM GENTE

Roma. El Profesor
Philip Salem, DE 64
afos de edad,
aparece abajo en la
fotografia de la
primera pagina del
articulo publicado la
semana pasada en
Gente. En el mismo,
nuestro amigo
Gennaro De Stefano
cuenta su propia
historia como
paciente de cancer.

“El paciente debe ser amado. Esa es la primera medicina.”

EN ROMA PARA RECIBIR UN PREMIO
El nunca afirma: ““Ya no hay nada mas que hacer.”

El Dr. Salem es una luminaria de
origen libanes y lider en la comuni-
dad cientifica internacional por el
énfasis que ha puesto en la relacion
entre el doctor y el paciente. Aqui
nos explica por qué es tan impor-
tante creer sin ninguna duda en la
posibilidad de que cada paciente
sea curado.

por Gennaro De Stefano

n dia, durante el periodo de alm

uerzo, mi colega, Angélica Amo-

del, me contd sobre el Dr. Salem,
describiéndolo como el guni de la on-
cologia a nivel mundial. Yo llamé a mi
doctor v le pregunté:
":Lo conoce a usted?”, El
me respondid: “"Claro que
si'". Angélica supo de él a
través de amigos que es-
tuvieron bajo su cuidado y
que se curaron del cdncer.
Yo le dije: “Una persona >
usced, esrd
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Durante meses, he
esperado este momento.
Deseaba que mi colega y
amigo Gennarc De Stefano
conaciera al profesar Philip
Salem, de 54 afios de edad,
libanés de nacimienta,
americano por eleccign v
reconocida luminaria
internacional. Gennarg ha
estado combatiendo el
cancer durante afios, y yo
esperaba que algo mas
pudiera hacerse. Ragué a mi
amiga Flavia que me
'r]YIJd:!F&] =1 p::nernnﬁ en
comunicacion con el Dr.
Salem. Imaginé que esto
seria dificil, ya que el Dr,
Salem es un hombre muy
ocupado,

pero éste demostrd su
extraordinaria humanidad y
deseos de complacer. Nos
dio la bienvenida en el Hotel
Excelsior en Roma en
compania de su leal
colabaradora, Eleni
Papageorge, quien habla
cinco idiomas perfecta-
menta, Muchos personajes
internacionales importantes
han llegado a la clinica del
Dr. Salem solicitando
ayuda (a pesar de que a
&l no le gusta hablar de
ello), incluyendo presi-
dentes norteamericanos
¥ ministros, y parece ser
que hasta un Papa,
confirmandose asi el dicho
que dice "Ayudate para que
el cielo te ayude”, Aparente-
mente, el dicho se aplica
también a los altos rangos
del Vaticano. El Dr. Salem
es, a pesar de su fama, un
hombre sencillo y capaz de
amar a cada uno de sus
pacientes. Los italianos que
se han curado gracias a sus
tratamientos y a su férrea
voluntad POr VIvIr 0N I0s
gue confirman lo anterior. El

Profesor Salem (quien es
Director del Programa de
Investigacion de Cancer en
el Hospital Episcopal San
Lucas en Houston, Texas, y
profesor de medicina clinica)
llegd a Roma para recibir un
recanacimiento de la
Fundacién Foedus, que se
dedica a honrar a parsonajes
con méritos especiales.

Este reconocimiento le fue
otorgado por su extraordi-
nario trabajo en el campo
de la medicina e investig-
acian cientifica en el campo
de la oncologia. El profesor
viene a [talia con frecuen
cia, ¥ en esta ocasion,
astuvo en Roma durante
diez dias. Cada noche visito
L (.{-!‘H{.Zl con cada no dH ZUs
pacientes, porgue su
continua relacion con ellos
es parte importante de su
terapia. La primera meadicina
que prescribe el Dr. Salem a
Sus ;}L':l:.'il':!r'l'll':EH 25 5U promesa
de que para €l no existe la
afirmacion "no hay nada
mas que hacer”,

Angelica Amodei
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“EL PACIENTE DEBE SER AMADO. ESA ES LA PRIMERA MEDICINA.”

afectado por esa enfermedad, debe
conocer al Dr. Salem.”

Yo lo entrevisté en el Hotel Westin
Exzelsior en Roma. Me parecié un ca-
ballero de rostro muy agradable y sen-
sible, de baja estatura. Las personas
con quienes habia hablado sobre €l me
contaron que Dr. Salem o les curaba el
cdncer a sus pacientes o les facilitaba
vivir tanto como les fuera posible.
Quienquiera que lea este articulo debe
saber que cuando uno tiene cincer (yo
he estado peleando contra el cincer
durante mds de seis anos), la primera
cosa que viene a la mente es rezarle al
Padre Pio, a la Madona del Arco o
a San Gennaro. Después, la razon
prevalece, y uno busca a un doctor que
le haga tales milagros.

“Nosotros no tratamos la enfer-
medad, sino a la persona” empieza
diciendo el Profesor Salem, confirman-
do un concepto que los lectores de
Gente conocen bien después de haber
leido sobre €l la semana pasada en un
articulo del Profesor Paolo Marchertti,
un oncologo del Instituto Dermopati-
co del Inmaculada en Roma y mi
meédico personal. El continud: “Nin-
guno &s considerado como un mimero
en nuestro cencro. Nuestra mayor sa-
tisfaccion es que los pacientes continden
viniendo a visitarnos después de haber
terminado el tratamiento”. B lema
del Doctor Salem es: “Nunca pierda
la esperanza.” Explica “Un doctor
nunca debe decir: Ya no hay nada
que hacer. Yo he visto a personas
estado en situaciones inimaginables,
a un paso de la muerte.”

La primera pregunta que le hice al
Daoctor Salem es: “;Qué diferencia hay
entre dos doctores, si los protocolos de
la quimioterapia son los mismos en
todo el mundo?” Su respuesta me sor-
prendié grandemente. “Eso no es cier-

to” me respondié lo que me hizo pen-
sar que los Estados Unidos estin un
paso adelante de nosotros, inclusive
desde el punto de vista farmacoldgico.
Mi exrrafieza continia a medida que
realizo que deberé hacer mayor inves-
rigacion para verificar si existe una
droga que sea mds fuerte y mis efectiva
que la que me estin dando aqui. El
Doctor Salem me sorprende nueva-
mente al continuar diciendo: “Los
pacientes no son tratados de la misma
manera en todos lados. Algunos
pacientes no lo logran porque no
reciben el tratamiento adecuado.”

El continda informando sobre
unos aspectos bdsicos que los doctores
del cincer deben conocer: “Lo primero
es trabajo en equipo. No puede
obtenerse el mejor tratamiento para el
cincer con un s6lo especialista. 51 yo
soy alguien hoy dia, se lo debo a mi
personal. Cuando yo examino a un
paciente, estudio sus exdmenes, sus
“scans” y radiografias. También estoy
acompafiado de un radiélogo,
un cirujano y un patilogo.
Juntos disefiamos la estrategia
del tratamiento. En esencia,
es la comunicacion, el inter-
cambio de ideas entre
doctores, lo que hace la dife-
rencia. No es lo mismo que
un paciente sea enviado por su
medico primero a donde el radidlogo y
luego otro medico lo envie a donde
otro cirujano. Los diferentes médicos
necesitan trabajar juntos en equipo.”

Como cientifico, el Doctor Salem
me reveld que por lo menos el 509 de
los diagndsticos de cancer hechos en el
mundo son INCoOrrectos y, que Como
consecuencia, también lo son los traca-
mientos que se prescriben, lo que con-
duce a un elevado nimero de muertes.
Muchos errores no se conocen. Sin em-
bargo, las personas creen que la enfer-

“Un doctor tiene do
la obligacion de
saber las nuevas
medicinas para

poder mejorar los
tratamientos de
sus pacientes.”

medad pudo mas que el tratamiento.

Desafortunadamente, o tal vez
aforrunadamente, mi diagndstico es-
taba correcto desde el inicio. Sin em-
bargo, me doy cuenta de lo delicado de
la pregunta. ;Cémo puede un paciente
que no sabe nada acerca de la medicina
comprobar si su diagnéstico es el cor-
recto 0 el equivocado? “Uno nunca
debe aceptar el primer veredicto, sino
repetir todos los exdmenes y solicitar la
opinién de otros especialistas y parolo-
gos. Con ello no ofenderd a su doctor.
Que tres diagndsticos coincidan serd la
mejor garantia para dar al paciente la
seguridad de que estd siendo tratado
de la manera adecuada” explica el
Docror Salem.

Pero, me digo a mi mismo que
conozco departamentos de oncologia
en Iralia, en los cuales los pacientes son
tratados sin ningin respeto. Algunos
de ellos se sientan en una silla con una
aguja en su brazo mientras que otros
aun esperan ser arendidos a las cinco

p.m. después de haber espera-
pacientemente  desde
las siete de la mafiana, lo cual
es inhumano. “Nadie habla
sobre la importancia de la
relacion entre el doctor v
el paciente”, dice €l Doctor
Salem. Eso puede ser obvio,
pero a medida que lo va
explicando, parece una idea revolucio-
naria. “Un paciente de cincer no es un
nimero o un cliente; tampoco es un
consumidor de salud. Usted debe
conocer a su paciente muy bien. El
tiene que sentirse amado y ser tratado
con dignidad y conocimiento. Estas no
son solo palabras; son verdades. Las
personas que buscan nuestra ayuda se
sienten como en familia”,

Yo me siento muy dichoso (como
se sienten todos los que han sido craca-
dos en el mismo centro) de que gocé de
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| profesor Salem nos

cuenta de un nifio que se
ha recuperado de la leucemia,
a pasar de que los medicos
habian perdido la esperanza al
grado de interrumpir la
terapia. Ahora bien, en Italia
vive la primera nifia que fue
curada de leucemia en 1969
gracias a la conducta de su
médico, pero especialmente
gracias a la intuicion extraor-
dinaria de esta nifia llamada
Lorena. Ella tenia sélo 11 afios

UNA HISTORIA QUE SUCEDE EN ITALIA

- - L - Ll

iSi médico y paciente lo creen!
de edad y no sabia lo que era
su enfermedad. Un dia tuvo
acceso a su Registro Médico v
se enterd de gue sufria de
Ieucemip. En ese momento, se
enfrentd a sus padres v a su
medico, el Profesor Giuseppe
Masera, con estas palabras:
‘Antes de ser una paciente, yo
S0y una persona. Cooperen
conmigo. A cambio de su
cooperacion, yo prometo
curarme. En ese momento,
empezd la cooperacion entre

El libro que cuenta la
historia de Lorena.

€l médico y la paciente para el
tratamiento de leucemia en
nifios. Ahora Lorena tiene 48
afios, dos nifios, y se siente
muy bien.

una relacién con mi doctor a quien
podia llamar a la una de la mafiana si
era necesario. El Doctor Salem con-
tinda: “Un paciente que no se siente
respetado tiene la obligacion de decirlo
y de exigir esta atencion, y si no la re-
cibe, serd mejor que vaya a otro lado.
El insulto mds grave es ser tratado
comounnimero. Créanme: encancero-
logia, el conocimiento sin amor da
resultados desastrosos, como también
sucede cuando hay amor sin cono-
cimiento. Los dos deben ir de la
mano”.

5i, reflexiono, pero estoy en el sép-
timo ciclo de quimioterapia y el deci-
motercero de radioterapia. ;Una vez
que el paciente estd en este infierno,
qué es lo que puede esperar? Las pal-
| abras del Doctor Salem vienen a darme
la respuesta: “La investigacidn”. Un
doctor, especialmente un oncilogo,
tiene gue estar continuamente al dia.
Un especialista, aun de los mds famo-
s0s, no vale nada si no se actualiza cada
afno. 56lo imaginense que cada dos o
tres semanas hay nuevos descubrimien-
tos en el tratamiento del cincer. Por
ejemplo, en el caso del cincer del colon
(considerado en el pasado una de las
formas mds devastadoras de cincer) se
han aprobado cuatro nuevas medicinas
en unos pocos meses. Un médico debe
conocer estos avances; tiene la oblig-

aci6n de dar a sus pacientes el dltimo y
el mejor tratamiento”.

“Lo que usted quiere decir con
esto es que lo que no existe hoy en dia
puede existir en un mes?” “Precisa-
mente”, responde el Doctor Salem.
“INunca se debe perder la esperanza. El
camino a la curacion es largo, y con fre-
cuencia, lleno de obstdculos. Pero un
médico debe de prolongar la vida de su
paciente tanto como sea posible porque
la investigacion progresa y de mes a
mes, puede aparecer una nueva cura-
cidn para el cincer. Yo nunca he dicho:
No hay nada mds que hacer, y esto no
implica esconder la verdad”.

Las palabras del Doctor Salem me
han conmovido. De cierta manera
siento como que me he aprovechado
de él, habiendo tenido una consulta
graruita con un cientifico de reputa-
ci6n internacional. Mientras €l habla-
ba, dibujé perfectos graficos de las
erapas entre el diagnostico y la remis-
ion, Irdnicamente, el oirle decir “Nun-
ca pierda la esperanza” me frustré ain
mas. Quise decir “es suficiente; voy a
parar el tratamiento.” Pero delante de
estos dibujos, pedazos de vida que el
Dr. Salem trazd como pequenos altos
en un largo, pero no necesariamente
doloroso camino, mis fuerzas volvier-
on. “Una nifia se estaba muriendo de
lewcemia”, dice el doctor, “su médico

(un estudiante mio) le habia parado el
tratamiento y retirado los tubos. Me
contd esto, y yo le dije: “Yo no estoy de
acuerdo”. La nifia empezo la terapia
nuevamente, Hoy esta nifia ciene 17
afios, y su madre ha abierto un Centro
para tratamiento de nifios pobres con
cincer en México. Yo podria contarles
muchas historias como a ésta”.

;Entonces me pregunté a mi mis-
mo por qué si las personas que creen
verdaderamente que han sido curadas
de cincer ponen sus iconos bajo sus al-
mohadas (y todo el mundo corre a
poner una imagen especial bajo su al-
mohada) y no creen en alguien que ha
tratado el cincer durante treinta y ocho
afios? Entonces le pregunté al docror,
Como que si estuviera en una consulta;
“Es importante la rerapia de apoyo?”
“Un paciente no debe sentirse enfer-
mo,” responde €l Doctor Salem. “El
debe llevar una vida tan normal como
le sea posible. La quimioterapia tiene
muchos efectos secundarios, y nosotros
los combatimos desde el inicio: ndu-
sea, fariga, infecciones y, sobre todo, la
depresion. La ayuda psicologica y el
soporte son fundamentales y deben de
ofrecerse dia a dia. La voluntad de salir
adelante ayuda a la curacién”.

El problema es que el cincer pro-
duce miedo, porque nos coloca frente a
posibilidad de nuestra propia muerte.
El doctor Salem afade: “Yo le digo a
mis pacientes que todos nosotros va-
mos a morir un dia. Algunos pacientes
mueren en un accidente de crifico v no
de cincer. Uno debe llevar su vidade la
mejor manera, prolongarla lo mds po-
sible y asegurarse de una existencia
digna sin jamds perder la esperanza.
Una persona debe morir Gnicamente
una vez; no miles de veces antes de que
la muerte en realidad llegue”.

Gennaro De Stefano [




